
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Königsberger Klopse Vegetarische

02.03.2026 mit Kräutersoße Nudelpfanne
und Salzkartoffeln 

dazu Rote Bete Salat

Dienstag, Gemüseeintopf Kaiserschmarrn
03.03.2026 "Gärtnerinnen Art" mit Apfelmus 

Mittwoch, Fleischkäse Kartoffel-Gemüseauflauf
04.03.2026 mit Salzkartoffeln 

und Erbsen und Möhren

Donnerstag, Hackbraten Fleischklößchen
05.03.2026 mit Bratensauce mit Bratensauce

und Rahm Wirsing und Rahm Wirsing
dazu Kartoffelpüree dazu Kartoffelpüree 

Freitag, Rührei Eieromelett
06.03.2026 mit Blumenkohlgemüse mit Blumenkohlgemüse

und Salzkartoffel und Salzkartoffeln 

Samstag, Kartoffelsuppe mit Apfelstrudel mit
07.03.2026 Bockwurst  Vanillesoße

Sonntag, Schweinebraten Schweinebraten
08.03.2026 mit Bratensoße Bratensoße

dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln 
und Romanesco und Romanesco

Änderungen vorbehalten

 Frisches Obst 

 Süße Quarkspeise 

vom 02.03.2026 - 08.03.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Emsauenpark Lingen"

 Pfirsichkompott 

 Götterspeise 
Waldmeister 

Gemüsecremesuppe  Süßer Joghurt  

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Karotten-Cremesuppe Eisbecher  Vanille-
Schokolade

 Frisches Obst  

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


