
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Linsenlasagne mit Kartoffel-Gemüseauflauf

02.03.2026 Tomaten-Basilikumsoße mit Kräutersoße

Dienstag, Frikadelle mit Riesengermknödel gefüllt 
03.03.2026 Bratensenfsoße mit Kirschen und 

dazu Brechbohnen heißer Vanillesoße
an Kartoffel-Kräuterpüree

Mittwoch, Gulaschsuppe mit Gemüsecurry mit 
04.03.2026 Kartoffelwürfel dazu Kräuterreis

Frisches Baguettebrot

Donnerstag, Bauernfrühstück mit Milchreis mit 
05.03.2026 Gewürzgurke, Zimt und Zucker

Speck und Zwiebeln

Freitag, Matjesfilet "Hausfrauen Art" an Rührei dazu 
06.03.2026 Salzkartoffel oder Blattspinat mit  Sahne

Bratkartoffeln  und Salzkartoffeln

Samstag, vegetarische Minestrone mit Steckrübeneintopf dazu 
07.03.2026 Frischen Baguettebrot Bregenwurst / Kohlwurst (Projekt)

und Frischen Baguettebrot

Sonntag, Kräuternackenbraten mit Seelachsfilet gedünstet
08.03.2026 Thymian-Bratensoße dazu Kaisergemüse

dazu Kaisergemüse und Salzkartoffel
und Salzkartoffel

Änderungen vorbehalten

Champignoncreme- 
suppe

Erdbeerjoghurt 

Spinatcremesuppe Fruchtkaltschale rote 
Beeren 

vom 02.03.2026 - 08.03.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Grömitzer Höhe"

Lauchcremesuppe Süße Quarkspeise 

Hühnerbrühe "Risi Bisi"  Vanillepudding 

Tomatencremesuppe Götterspeise Himbeer 
Vanillesoße

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Festtagssuppe Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Banane 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


