
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Putengeschnetzeltes "Gyros" Vegan gefüllte Paprikaschote

02.03.2026 mit Zaziki, mit Tomaten-Basilikumsoße
buntem Krautsalat und Butterreis.

und Wedges.

Dienstag, Hühnerfrikassee mit Gnocchi-Gemüsepfanne
03.03.2026 buntem Gemüse mit einer

und Salzkartoffeln. Knoblauch-Sahnesoße.

Mittwoch, Erbseneintopf mit Erbseneintopf mit
04.03.2026 Bockwurstscheiben. Bockwurstscheiben.

Donnerstag, Bauchfleisch mit Blumenkohl-Brokkoliauflauf 
05.03.2026 Bratensauce, mit Kartoffelwürfel

Salzkartoffeln und dazu Bohnensalat
Bohnensalat mit mit Essig Öl Dressing.
Essig Öl Dressing.

Freitag, Brathering mit Zwiebeln dazu 2 gekochte Eier
06.03.2026 Bratkartoffeln mit in Schinken Sahnesoße

Speck und Zwiebeln und mit Salzkartoffeln und
Gurkensalat in Dill-Sahnesoße. Gurkensalat in Dill-Sahnesoße.

Samstag, Hackfleisch-Lauch-Eintopf Hackfleisch-Lauch-Eintopf 
07.03.2026 in Käserahm. in Käserahm.

Sonntag, Schweinegeschnetzeltes "Züricher" Pizza "vegetarisch"
08.03.2026 mit Röstitaler dazu Eisbergsalat

dazu Eisbergsalat mit Joghurtdressing.
mit Joghurtdressing.

Änderungen vorbehalten

Eisbergsalat mit 
Joghurtdressing.

Vanillepudding 

 Erdbeerjoghurt 

vom 02.03.2026 - 08.03.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Dortmund Körne"

 Pfirsichkompott 

 Götterspeise 
Waldmeister 

 Quarkspeise 
Fruchtcocktail 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

 Frisches Obst . 

 Himbeerpudding 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


