
Tag
Laucheintopf G/I Makkaroni A/A2/C'

mit Rauchfleisch 2/3 mit Schinken- Tomatensoße A/A1/A2/L

23.02.2026 und Reibekäse G

Mexikanischer Bohneneintopf 5/I/J/L Bockwurst 2/3/8

dazu Rohkostsalat 2/3 mit hausgemachtem Kartoffelsalat 1/3/9/C/J

24.02.2026 und Bauernbrot A/A1/A2/A5/K'  J

Eierpfannkuchen mit Blaubeerfüllung 8/A/A1/A2/C/G Geflügelleberragout A/A1/A2/L

mit Vanillesoße 1/G mit Apfel-Zwiebelwürfel 2/3

25.02.2026 dazu Kartoffelpüree 3/G/L

Weißer Bohneneintopf 5/A'/C'/G'/I/J/L Mit Hackfleisch gefüllte Paprikaschote A/A1/A2/A3/A4/A5/A6/A7/C/J

Buttertoast 2/A/A1/A2/G/K' Speck- Bratensoße, A'/C'/G'/I'

26.02.2026 Petersilienkartoffeln 5/G/L

Hühnernudeleintopf mit Gemüse 3/A/A1/C/I 2 Jumbo Fischstäbchen A/A1/D

mit frischem Baguettebrot 3/A/A1/A2/H'/K' mit Apfel Rotkohl, 3/G

27.02.2026 Dillrahmsoße
und Salzkartoffeln 5/G/L

Steckrübeneintopf I/J Rinderfrikadelle A/A1/A2/A3/A4/A5/A6/A7/C/J

mit Kasselerwürfel 2/3 dazu Senfsauce, A/A1/A2/G/J

28.02.2026 Kohlrabigemüse G

und Petersilienkartoffeln 5/G/L

Gemüseeintopf "Gärtnerinnen Art" 5/I/L paniertes Schweineschnitzel A/A1/A2/A3/A4/A5/A6/A7/C/G

mit Bratensauce, A'/C'/G'/I'

01.03.2026 Kaisergemüse G

und Salzkartoffel 5/G/L

Freitag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 5 geschwefelt, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + Süßungsmittel, 10 enthält eine Phenyalaninquelle, kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, 13 abführende Wirkung, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 

Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, G Milch/Lactose, H Schalenfrüchte, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthält Schwefeldioxid/Sulfite

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

331 kcal · 1397 kJ · 6,8 g F · 3 g ges. FS · 55,9 g KH · 23,8 g Z · 9,5 g E · 0,7 g S 506 kcal · 2109 kJ · 30,1 g F · 10 g ges. FS · 28,2 g KH · 3,3 g Z · 27,9 g E · 4,3 g S

247 kcal · 1029 kJ · 14,5 g F · 4 g ges. FS · 16,9 g KH · 5,2 g Z · 10,9 g E · 1,5 g S 511 kcal · 2135 kJ · 27,5 g F · 9,2 g ges. FS · 43 g KH · 6 g Z · 21,5 g E · 3 g S

128 kcal · 537 kJ · 0,4 g F · 0,1 g ges. FS · 23,6 g KH · 5,3 g Z · 4,7 g E · 1,4 g S 463 kcal · 1937 kJ · 16,4 g F · 4,4 g ges. FS · 52,2 g KH · 6,4 g Z · 25,2 g E · 1,1 g S
0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

70 kcal · 294 kJ · 3,2 g F · 2,8 g ges. FS · 9,8 g KH · 

9,1 g Z · 1,1 g E · 0,1 g S

 Eisbecher Vanille-
Schokolade G

Sonntag,

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

188 kcal · 784 kJ · 0,4 g F · 0,1 g ges. FS · 41,8 g 

KH · 36,2 g Z · 2,5 g E · 0 g S

Samstag,

Menü II Dessert

258 kcal · 1085 kJ · 5,9 g F · 2,3 g ges. FS · 40,3 g KH · 5,8 g Z · 9,4 g E · 0,7 g S497 kcal · 2081 kJ · 27,2 g F · 15,5 g ges. FS · 36,7 g KH · 10,3 g Z · 22,4 g E · 2,1 g S

 

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

Montag,

Änderungen vorbehalten

Alloheim Senioren-Residenz 
"An der alten Färberei"

Vorspeise Menü I

vom 23.02.2026 - 01.03.2026

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

76 kcal · 321 kJ · 0,3 g F · 0,2 g ges. FS · 11,4 g KH 

· 11,4 g Z · 5,3 g E · 0,1 g S

 Vanillepudding 

1/G

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

81 kcal · 343 kJ · 1,4 g F · 0,9 g ges. FS · 14 g KH · 

10,5 g Z · 3,2 g E · 0,2 g S288 kcal · 1211 kJ · 3,3 g F · 1 g ges. FS · 42,5 g KH · 4,7 g Z · 15 g E · 0,5 g S 422 kcal · 1769 kJ · 19,7 g F · 8,4 g ges. FS · 37,8 g KH · 4,2 g Z · 22,5 g E · 0,4 g S

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

57 kcal · 241 kJ · 0,2 g F · 0 g ges. FS · 12,5 g KH · 

12,4 g Z · 0,5 g E · 0 g S682 kcal · 2881 kJ · 9,7 g F · 3,6 g ges. FS · 113,3 g KH · 8,5 g Z · 30,7 g E · 2,4 g S 388 kcal · 1620 kJ · 15,7 g F · 2,5 g ges. FS · 40 g KH · 10,3 g Z · 19,8 g E · 1,7 g S

 Mandarinenkompott 

 Quarkspeise Himbeere 

G

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

Ananaskompott 
9/9a/10

/13

69 kcal · 288 kJ · 0,1 g F · 0 g ges. FS · 16,4 g KH · 

16,4 g Z · 0,2 g E · 0 g S

 Banane 

G

Fruchtjoghurt 

 

54 kcal · 229 kJ · 0,1 g F · 0,1 g ges. FS · 10,8 g KH 

· 9 g Z · 2,2 g E · 0,1 g S

390 kcal · 1631 kJ · 17,7 g F · 6,2 g ges. FS · 37 g KH · 6 g Z · 18,7 g E · 2,2 g S 481 kcal · 1994 kJ · 37,4 g F · 12,2 g ges. FS · 15,1 g KH · 3,7 g Z · 18,9 g E · 4,5 g S


