
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Putensteak Hawaii Grießbrei

29.01.2024 Erbsen Heidelbeerkompott
Kroketten

Dienstag, Gabelspaghetti Salzkartoffeln
30.01.2024 Tomatensoße Kräuterquark

Jagdwurst Leinöl

Mittwoch, Grüner Bohneneintopf Kohlroulade
31.01.2024 mit Schweinefleisch,Wurzelgemüse Kümmelsoße

und Roggen Bauernbrot Petersilienkartoffeln

Donnerstag, Sahneschnitzel mit Sahnesoße Bergkäse Spätzle
01.02.2024 mit Ofenkartoffel mit geschmorten Zwiebeln

und Balkangemüse und buntem Gemüsesalat

Freitag, paniertes Nordsee-Dorschfilet Weißkohlauflauf mit Hackfleisch,
02.02.2024 mit Rahmkohlrabi Käse und Bechamelsoße,

und Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln

Samstag, Linseneintopf
03.02.2024

Sonntag, herzhafter Schweinegulasch
04.02.2024 mit Preiselbeeren,

Rosenkohl
und Schwenkkartoffeln

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Joghurt Erdbeere 

Frisches Obst 

Mandelpudding 

Änderungen vorbehalten

Quarkspeise Mandarine 

Obstsalat "Tropic" 

Banane 

Rote Grütze Vanillesoße

Alloheim Senioren-Residenz 
"Am Plauer Turm"

vom 29.01.2024 - 04.02.2024


