
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, vegetarische Lasagne Rinderlebergulasch "Berliner Art"

22.01.2024 Möhrensalat (Äpfel, Zwiebeln)
Blumenkohl

Salzkartoffeln

Dienstag, Germknödel Chili con carne
23.01.2024 heiße Vanillesoße

heiße Kirschen

Mittwoch, Gnocchi Frikadelle
24.01.2024 Knoblauch-Käsesahnesoße Bratensoße

Tomatensalat Mischgemüse
Salzkartoffeln

Donnerstag, Speckpfannkuchen Champignon-Kartoffelauflauf
25.01.2024 Kräuterquark bunter Salat

bunter Salat Joghurt-Kräuterdressing
Joghurt-Kräuterdressing

Freitag, Fischstäbchen Bauernomelett
26.01.2024 Kräuterrahmsoße Kräuterrahmsoße

Erbsen Gewürzgurke
Kartoffelpüree

Samstag, Kohlrabieintopf Milchreis
27.01.2024 Rindfleischwürfel heiße Blaubeeren

Sonntag, Sauerbraten "Rheinisch" Schweinegulasch "Förster Art"
28.01.2024 Rosinensoße (Champignons)

Rotkohl Kartoffelpüree
Salzkartoffeln Gurkensalat in Dill-Joghurtsoße

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe 
Suppennudeln

Puddingcremespeise 

 Obstsalat "Tropic" 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Rosenkohl- cremesuppe Sahnepudding 

 Fruchtjoghurt 

Blumenkohl- 
cremesuppe

Bananen Grießbrei 

Änderungen vorbehalten

 Erdbeerkompott 

Gemüsecremesuppe Süße Quarkspeise 

vom 22.01.2024 - 28.01.2024 Seniorenzentrum Coesfelder Berg


