Besondere Bescherung

Wichteln gegen Einsamkeit

COESFELD. Nur noch wenige
Wochen, dann ist wieder
Weihnachten. Wéhrend die
meisten das Fest der Liebe im
Kreis der Familie zu Hause fei-
ern, sind viele dltere Men-
schen gerade zu dieser Zeit be-
sonders mit Einsamkeit kon-
frontiert. 96 Prozent der Be-
wohner von Seniorenresiden-
zen haben beispielsweise kei-
nen Lebensgefdhrten, knapp
ein Drittel gar keine Angehori-
gen mehr. Um diesen Men-
schen zu zeigen, dass jemand
an sie denkt, ruft das Senio-
renzentrum Coesfelder Bergin
diesem Jahr alle Biirger der
Region zum ,Wichteln gegen
die Einsamkeit” auf.

Wir wollen ein Zeichen set-
zen gegen die zunehmende
Vereinsamung in unserer Ge-
sellschaft. Aus diesem Grunde
haben wir die Aktion ,Wich-

teln gegen die Einsamkeit‘be- =~

gonnen®, erklart die stellver-
tretende Einrichtungsleiterin
Ingrid Schonjahn. Und so sind
in diesem Jahr die Biirger auf-
gerufen, sich an dieser beson-
deren Wichtelaktion zu betei-
ligen. Plnktlich zur Weih-
nachten werden die Geschen-
ke dann an die Bewohner im
Seniorenzentrum und im Be-
treuten Wohnen verteilt. Da-
bei geht es nicht um den
~Wert“ der Geschenke. Selbst-
gebasteltes, Platzchen, Biicher
oder Ritselhefte, Diifte, Wohl-
fithlprodukte, Gutscheine

oder Naschzeug - jedes Ge-
schenk findet garantiert
einen dankbaren Empfénger.
Und jedes einzelne Packchen
hat eine persdnliche Weih-
nachts-Botschaft: Wir denken
an unsere Senioren, sie sind
uns wichtig, denn sie sind ein
Teil unserer Gesellschaft und
gehoren zu uns.

LWir freuen uns schon auf
die strahlenden Augen der
Menschen, die nicht mehr ge-
wohnt sind beschenkt zu wer-
den®, sagt die Leiterin des So-
zialen Dienstes Andrea Biu-

mer.



