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" Auf zum Neujahrsschwimmen

" Alloheim Senioren-Residenz ,Haus am Werbellinsee"

Altenhof (e.b.). Korperliche
Fitness und Stressbewéltigung
gewinnenzunehmendan Bedeu-
tung. So entdecken immer mehr
das Bad im See bei niedrigen
Temperaturenalsideale Formdes
Ausgleichs und der Abhértung.

.Besonders fiir Mitarbeiter im

Bereich Pflege ist eine gestarkte
Gesundheit von groBer Bedeu-
tung. So ist auch fiir unseren

neuen Pflegedienstleiter Steve

Wiedemann keine Herausforde-
rung zu groB, um mit gutem
Beispiel voranzugehen. Bis zum
Jahresende nutzt er die Zeit, um
sich intensiv auf unser erstmals
stattfindendes Neujahrschwim-
men vorzubereiten®, berichtet
Bérbel Kolkwitz, kommissarische
Residenzleiterin.

Am 1. Januar 2018 von 13 bis 15
Uhr [&dt die Alloheim Senioren-
Residenz,,Hausam Werbellinsee”
alleinteressierten Berufskollegen

ausdem Bereich Pflege zum Neu-
jahrsschwimmen im Werbellinsee
ein.Im Anschlussladen Stockbrot,
Bratwurst und Gliihwein zum
gemiitlichen Beisammensein ein.

Letzteren schenkt Barbel Kolk- -

witz aus. ,Ich bin immer wieder
von den tollen Hobbies unserer
Mitarbeiter beeindruckt. Auch
in unserer Senioren-Residenz
Kaisergarten in Bernau haben
wir schon verschiedene speziel-
le Treffen organisiert. Es waren
immer besondere Hdéhepunkte,
gekennzeichnet von Gemein-
schaftssinn und regem Erfah-

rungsaustausch. Ich bin sicher, &

unser Neujahrschwimmen wird
ein Event, dasAltenhof noch nicht
gesehen hatund méchteauchalle
interessierten Zuschauerherzlich
einladen”, so Barbel Kolkwitz.Zur
besseren Planung wird um eine
kurze Anmeldung unter der Ruf-
nummer 033363/5230 gebeten.

Rainer Clemens schwdrt seit
1983 auf die wohltuende Wir-

kung des Eisbadens.  Foto: privat
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