
Guten Appetit 06.05. - 12.05.

Menü 1 Menü 2

Montag 06.05.

Coq au vin; Hähn chen ober keu len in Rot ‐
wein so ße
Möh ren in Sah ne s o ße
Lang korn reis
Scho ko la den mous se mit Kirsch kom pott| 
Nährwertangaben pro Portion
2695,0kJ/641,0kcal, Fett 26,0g, gesättigte Fettsäuren 11,2g, Kohlenhydrate 69,1g, Zucker
20,6g, Ballaststoffe 7,0g, Eiweiß 27,0g, Salz 4,49g

Montag 06.05.

Nu de laufl auf "Ha waii-style"| Fu sil li in köst ‐
lich-cre mi ger Soße mit Ana nas und Pute 
Scho ko la den mous se mit Kirsch kom pott| 
Nährwertangaben pro Portion
2732,0kJ/649,0kcal, Fett 22,4g, gesättigte Fettsäuren 11,1g, Kohlenhydrate 89,5g, Zucker
32,4g, Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 20,1g, Salz 3,07g

Dienstag 07.05.

Milch reis
Erd beer-Fruchts o ße
Man da ri nen kom pott 
Nährwertangaben pro Portion
2194,0kJ/516,0kcal, Fett 4,1g, gesättigte Fettsäuren 1,2g, Kohlenhydrate 109,0g, Zucker
44,1g, Ballaststoffe 2,4g, Eiweiß 13,5g, Salz 0,77g

Dienstag 07.05.

Fa la fel bäll chen
Möh ren in Sah ne s o ße
Stampf kar tof feln
Grie s pud ding 
Man da ri nen kom pott 
Nährwertangaben pro Portion
2899,0kJ/691,0kcal, Fett 31,5g, gesättigte Fettsäuren 7,5g, Kohlenhydrate 82,9g, Zucker
14,6g, Ballaststoffe 11,8g, Eiweiß 17,2g, Salz 4,20g

Mittwoch 08.05.

Früh jahrs high light Gril len
Nährwertangaben pro Portion
0kj/0kcal, Kohlenhydrate 0g, Fett 0g, Eiweiß 0g, Salz 0g, gesättigte Fettsäuren 0g, Zucker 0g

Mittwoch 08.05.

Früh jahrs high light Gril len
Nährwertangaben pro Portion
0kj/0kcal, Kohlenhydrate 0g, Fett 0g, Eiweiß 0g, Salz 0g, gesättigte Fettsäuren 0g, Zucker 0g

Donnerstag 09.05.

Spätz le-Ge mü se-Pfan ne (BIO)
Grie s pud ding 
Nährwertangaben pro Portion
2303,0kJ/550,0kcal, Fett 14,0g, gesättigte Fettsäuren 3,6g, Kohlenhydrate 77,8g, Zucker
16,6g, Ballaststoffe 12,0g, Eiweiß 22,2g, Salz 4,60g

Donnerstag 09.05.

Klop se "Kö nigs ber ger Art" vom Rind und
Schwein in fei ner Cremeso ße mit Ka pern
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se re Bes te"
Rote Bee te
Grie s pud ding 
Nährwertangaben pro Portion
2180,0kJ/520,0kcal, Fett 19,2g, gesättigte Fettsäuren 8,0g, Kohlenhydrate 67,1g, Zucker
26,8g, Ballaststoffe 2,3g, Eiweiß 19,0g, Salz 4,72g

Freitag 10.05.

Pa nier te Fisch stäb chen aus Alas ka-See lachs
(aus nach hal ti ger Fisch wirt schaft)
Rahms pi nat
Salz kar tof fel
fri sches Obst
Nährwertangaben pro Portion
2011,0kJ/579,0kcal, Fett 22,0g, gesättigte Fettsäuren 3,1g, Kohlenhydrate 46,5g, Zucker 4,6g,
Ballaststoffe 5,5g, Eiweiß 20,0g, Salz 3,53g

Freitag 10.05.

Bock wurst 
Nu del sa lat
fri sches Obst
Nährwertangaben pro Portion
2243,0kj/640,0kcal, Kohlenhydrate 15,0g, Fett 46,0g, Eiweiß 16,0g, Salz 4,0g, gesättigte
Fettsäuren 13,0g, Zucker 5,0g

Samstag 11.05.

Reis ein topf "Meck len bur ger Art" mit Huhn ‐
fleisch
voll korn toast
Frucht jo ghurt Erd bee re
Nährwertangaben pro Portion
1800,0kJ/427,0kcal, Fett 9,2g, gesättigte Fettsäuren 4,4g, Kohlenhydrate 58,4g, Zucker 24,4g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweiß 22,8g, Salz 3,74g

Samstag 11.05.

Schne cken nu deln in Kä se so ße
Frucht jo ghurt Erd bee re
Nährwertangaben pro Portion
2326,0kJ/552,0kcal, Fett 17,6g, gesättigte Fettsäuren 9,4g, Kohlenhydrate 76,8g, Zucker
28,2g, Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 17,2g, Salz 3,28g

Sonntag 12.05.

Klas si sches Rin der gu lasch
Kohl ra bi ge mü se in Soße
Pe ter si li en kar tof feln
Eis be cher
Nährwertangaben pro Portion
2057,0kJ/490,0kcal, Fett 18,6g, gesättigte Fettsäuren 6,1g, Kohlenhydrate 44,7g, Zucker
14,9g, Ballaststoffe 4,6g, Eiweiß 32,4g, Salz 4,77g

Sonntag 12.05.

Pu ten ge schnet zel tes; in Rahmso ße
Pe ter si li en kar tof feln
Kohl ra bi ge mü se in Soße
Eis be cher
Nährwertangaben pro Portion
2033,0kJ/485,0kcal, Fett 21,7g, gesättigte Fettsäuren 10,0g, Kohlenhydrate 43,3g, Zucker
14,2g, Ballaststoffe 4,4g, Eiweiß 25,2g, Salz 4,75g
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Guten Appetit 06.05. - 12.05.
Allergeninformationen

Menü 1 Menü 2

Mo
06.05.

24410Coq au vin; Hähnchenoberkeulen in Rotweinsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23780Möhren in Sahnesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

1504Schokoladenmousse mit Kirschkompott|
Enthält: Soja , Milch , Milcheiweiß , Laktose , (Schalenfrüchte)

24326Nudelauflauf "Hawaii-style"| Fusilli in köstlich-cremiger
Soße mit Ananas und Pute
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

1504Schokoladenmousse mit Kirschkompott|
Enthält: Soja , Milch , Milcheiweiß , Laktose , (Schalenfrüchte)

Di
07.05.

23531Milchreis
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32599Erdbeer-Fruchtsoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00007Mandarinenkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32766Falafelbällchen
Enthält: Senf

23780Möhren in Sahnesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00005Griespudding
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Dinkel-Weizen , Gerste , Milcheiweiß

KA00007Mandarinenkompott
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
08.05.

KA00119Frühjahrshighlight Grillen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00119Frühjahrshighlight Grillen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
09.05.

32334Spätzle-Gemüse-Pfanne (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

KA00005Griespudding
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Dinkel-Weizen , Gerste , Milcheiweiß

23017Klopse "Königsberger Art" vom Rind und Schwein in feiner
Cremesoße mit Kapern
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00041Rote Beete
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00005Griespudding
Enthält: Gluten , Milch , Laktose , Dinkel-Weizen , Gerste , Milcheiweiß

Fr
10.05.

56489Panierte Fischstäbchen aus Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32892Salzkartoffel
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001frisches Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00113Bockwurst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00018Nudelsalat
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001frisches Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Sa
11.05.

23603Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Huhnfleisch
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00087vollkorntoast
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00089Fruchtjoghurt Erdbeere
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23370Schneckennudeln in Käsesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

KA00089Fruchtjoghurt Erdbeere
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

So
12.05.

23243Klassisches Rindergulasch
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

23708Kohlrabigemüse in Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00084Eisbecher
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23426Putengeschnetzeltes; in Rahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23708Kohlrabigemüse in Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00084Eisbecher
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


