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Guten Appetit 06.05. - 12.05.

Montag 06.05.

Q Coq au vin; Hahnchenoberkeulen in Rot-
.. weinsofe
- Mohren in SahnesoRRe
D L@Ngkornreis
Schokoladenmousse mit Kirschkompott| -

| Nahrwertangaben pro Portion
S 2695,0k)/641,0kcal, Fett 26,0g, geséattigte Fettsauren 11,2g, Kohlenhydrate 69,1g, Zucker
20,6g, Ballaststoffe 7,0g, Eiweill 27,0g, Salz 4,49g

Dienstag 07.05.

| .

Mittwoch 08.05.

‘ Milchreis
™ Frdbeer-FruchtsolRe

Mandarinenkompott 1o

Nahrwertangaben pro Portion
2194,0k)/516,0kcal, Fett 4,1g, gesattigte Fettsduren 1,2g, Kohlenhydrate 109,0g, Zucker
44,1g, Ballaststoffe 2,4g, Eiweil3 13,5g, Salz 0,77g

Frahjahrshighlight Grillen

Nahrwertangaben pro Portion

Donnerstag 09.05.

Spatzle-Gemuse-Pfanne (BIO)
Griespudding

Nahrwertangaben pro Portion
2303,0kJ/550,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsauren 3,6g, Kohlenhydrate 77,8g, Zucker
16,6g, Ballaststoffe 12,0g, Eiweil3 22,2g, Salz 4,608

Freitag 10.05.

8 (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
- Rahmspinat
&: Salzkartoffel
frisches Obst

Nahrwertangaben pro Portion

Ballaststoffe 5,5g, Eiweil? 20,0g, Salz 3,53g

Samstag 11.05.

fleisch
vollkorntoast
Fruchtjoghurt Erdbeere

Nahrwertangaben pro Portion

Ballaststoffe 2,4g, Eiweil? 22,8g, Salz 3,74g

- Klassisches Rindergulasch
_ Kohlrabigemuse in SoRe
1 Petersilienkartoffeln
__ Eisbecher

Nahrwertangaben pro Portion
2057,0kJ/490,0kcal, Fett 18,6g, gesattigte Fettsauren 6,1g, Kohlenhydrate 44,7g, Zucker
14,9g, Ballaststoffe 4,6g, Eiweil 32,4g, Salz 4,77g

0Okj/Okcal, Kohlenhydrate Og, Fett Og, Eiweil3 Og, Salz Og, gesattigte Fettsauren Og, Zucker 0g

Panierte Fischstabchen aus Alaska-Seelachs

2011,0k)/579,0kcal, Fett 22,0g, gesattigte Fettsauren 3,1g, Kohlenhydrate 46,5g, Zucker 4,6g,

Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Huhn-

1800,0k)/427,0kcal, Fett 9,2g, gesattigte Fettsauren 4,4g, Kohlenhydrate 58,4g, Zucker 24,4g,

Montag 06.05.

Nudelauflauf "Hawaii-style" | Fusilli in kdst-
lich-cremiger So3e mit Ananas und Pute 2.3

Schokoladenmousse mit Kirschkompott]|

Nahrwertangaben pro Portion
2732,0k)/649,0kcal, Fett 22,4g, gesattigte Fettsauren 11,1g, Kohlenhydrate 89,5g, Zucker
32,4g, Ballaststoffe 4,4g, Eiweils 20,1g, Salz 3,07g

Dienstag 07.05.

: «*"‘—"_f’? ‘;ﬁ Falafelballchen

Mohren in Sahnesol3e
" Stampfkartoffeln

_ Griespudding
Mandarinenkompott 1o

Nahrwertangaben pro Portion
2899,0k]/691,0kcal, Fett 31,5g, gesattigte Fettsauren 7,5g, Kohlenhydrate 82,9g, Zucker
14,6g, Ballaststoffe 11,8g, Eiweil3 17,2g, Salz 4,20g

Mittwoch 08.05.

Frahjahrshighlight Grillen

Nahrwertangaben pro Portion
0Okj/Okcal, Kohlenhydrate Og, Fett Og, Eiweil3 Og, Salz Og, gesattigte Fettsauren Og, Zucker 0g

Donnerstag 09.05.

afi G ~ Klopse "Konlgsberger Art" vom Rind und
Y .. Schwein in feiner CremesoRe mit Kapern

; ‘ ; Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
- __ "ﬁ Rote Beete
Y Griespudding
. Nahrwertangaben pro Portion
| . 2180,0kJ/520,0kcal, Fett 19,2g, gesattigte Fettsauren 8,0g, Kohlenhydrate 67,1g, Zucker

26,8g, Ballaststoffe 2,3g, Eiweill 19,0g, Salz 4,72g

Freitag 10.05.

Bockwurst 3,2
Nudelsalat
frisches Obst

Nahrwertangaben pro Portion
2243,0kj/640,0kcal, Kohlenhydrate 15,0g, Fett 46,0g, Eiweil 16,0g, Salz 4,0g, gesattigte
Fettsauren 13,0g, Zucker 5,0g

Samstag 11.05.

Schneckennudeln in KasesolRe
Fruchtjoghurt Erdbeere

Nahrwertangaben pro Portion
2326,0k]/552,0kcal, Fett 17,6g, gesattigte Fettsauren 9,4g, Kohlenhydrate 76,8g, Zucker
28,2g, Ballaststoffe 4,0g, Eiweil 17,2g, Salz 3,28g

Sonntag 12.05.

“ Putengeschnetzeltes; in Rahmsolie
! e Petersilienkartoffeln
.. Kohlrabigemiise in SoRe
_ Eisbecher
e Nahrwertangaben pro Portion

2033,0k)/485,0kcal, Fett 21,7g, gesattigte Fettsauren 10,0g, Kohlenhydrate 43,3g, Zucker
14,2g, Ballaststoffe 4,4g, Eiweil’ 25,2g, Salz 4,75g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Guten Appetit 06.05. - 12.05.

Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

06.05.

Di

07.05.

Mi

08.05.

Do

09.05.

Fr

10.05.

11.05.

12.05.

24410Coq au vin; Hahnchenoberkeulen in RotweinsolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23780MOhren in Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

1504Schokoladenmousse mit Kirschkompott|
Enthalt: Soja, Milch , Milcheiwei3 , Laktose , (Schalenfriichte)

23531Milchreis
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32599Erdbeer-Fruchtsol3e
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooooyMandarinenkompott
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoo119Fruhjahrshighlight Grillen
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32334Spatzle-Gemuse-Pfanne (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

kaoooosGriespudding
Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , Dinkel-Weizen , Gerste , MilcheiweilR

seagoPanierte Fischstabchen aus Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

328925alzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo1frisches Obst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23603Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Huhnfleisch
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kao0087vollkorntoast
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooosoFruchtjoghurt Erdbeere
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23243Klassisches Rindergulasch
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

23708Kohlrabigemuse in SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooog4Eisbecher
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24326Nudelauflauf "Hawaii-style" | Fusilli in kdstlich-cremiger
SolRe mit Ananas und Pute
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

1504Schokoladenmousse mit Kirschkompott |
Enthalt: Soja , Milch , Milcheiwei3 , Laktose , (Schalenfriichte)

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

23780MOhren in Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23828Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

kaoooosGriespudding
Enthalt: Gluten, Milch, Laktose , Dinkel-Weizen , Gerste , Milcheiweifd

kaoooorMandarinenkompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoo119Fruhjahrshighlight Grillen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23017Klopse "Konigsberger Art" vom Rind und Schwein in feiner
Cremesol3e mit Kapern
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kao0041ROte Beete
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosGriespudding
Enthalt: Gluten , Milch, Laktose , Dinkel-Weizen , Gerste , Milcheiweil3

kaoo113Bockwurst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo1eNudelsalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kao0001frisches Obst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23370Schneckennudeln in Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

kaooosoFruchtjoghurt Erdbeere
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23426Putengeschnetzeltes; in RahmsofR3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

23708Kohlrabigemuse in Sol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooos4Eisbecher
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



