
Tag
Kartoffelsuppe mit Speck 2/3/4/I Salatteller mit Ei und Schinken 2/3/8/C/G

Roggen Bauernbrot A/K'  dazu Joghurt-Kräuterdressing G

06.05.2024  und Toast 2/A/F'/G/J'/N'

Paprika-Wurstgulasch 2/3/8/9a/A'/C'/G/G'/I/J Quarkkeulchen A/A1/A2/C/G

 dazu Penne A/A1/C Apfelkompott 1

07.05.2024 und Waldorfsalat 2/A/A1/C/F/G/H/H2/I/J

Chili con carne A/A2 Maultaschen 2/3/4/A/A1/A2/A3'/C/F'/G/I

 dazu Kräuterreis, mit Gemüsefüllung in Brühe 2/3/4/A/A1/A2/A3'/C/F'/G/I

08.05.2024 Hausgemachter Sauerrahmdip G

Kartoffelsalat 1/2/3/9/C/J Kartoffelsalat 1/3/9/C/J

Bratwurst fein 8/I/J Bratwurst fein 8/I/J

09.05.2024 Senf J Senf J

Matjesfilet natur 2/4/D 2 Spiegeleier C/G

 dazu Bratkartoffeln, 2/3  dazu Bratkartoffeln, 2/3

10.05.2024 Bohnensalat 9 Bohnensalat 9

Weißer Bohneneintopf 4/I Karotteneintopf A'/C'/G'/I/J'

Speckwürfel 2/3 Speckwürfel 2/3

11.05.2024

paniertes Kotelett A/A1 paniertes Kotelett A/A1

 dazu Rahmsoße, G dazu Rahmsoße, G

12.05.2024 Erbsen 4/G/I Dicke Bohnen 2/3/4/A/A2/G/I

 und Salzkartoffeln G  und Salzkartoffeln G

Samstag,
Eisbecher Vanille 

G

60 kcal · 245 kJ · 2,5 g F · 2450 g ges. FS · 7,7 g KH · 7000 g Z · 1,1 g E · 

50 g S602 kcal · 2510 kJ · 29,1 g F · 10670 g ges. FS · 51,6 g KH · 6890 g Z · 24,4 g E · 2760 g S 388 kcal · 1618 kJ · 18,3 g F · 7270 g ges. FS · 39,8 g KH · 10190 g Z · 14,3 g E · 4120 g S

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Geschmacksverstärker, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + Süßungsmittel, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfrüchte, H2 Haselnüsse, I Sellerie, J Senf, K 

Sesamsamen, N Lupinenerzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Sonntag,
Schokoladenpudding  mit 

Eierlikör C/G

96 kcal · 404 kJ · 2,5 g F · 1540 g ges. FS · 13,9 g KH · 10140 g Z · 2,5 g E 

· 90 g S750 kcal · 3120 kJ · 41,6 g F · 17650 g ges. FS · 61,1 g KH · 16200 g Z · 31,1 g E · 6360 g S 788 kcal · 3281 kJ · 44,9 g F · 17410 g ges. FS · 63 g KH · 13680 g Z · 31,6 g E · 6430 g S

G

94 kcal · 395 kJ · 2,4 g F · 1640 g ges. FS · 10,5 g KH · 10530 g Z · 7,4 g E 

· 70 g S434 kcal · 1801 kJ · 25,2 g F · 7410 g ges. FS · 27,9 g KH · 4010 g Z · 20 g E · 6350 g S 438 kcal · 1821 kJ · 25,4 g F · 7110 g ges. FS · 27,7 g KH · 4970 g Z · 21,1 g E · 3040 g S

Donnerstag,
Milchreis 

1/3/G

105 kcal · 439 kJ · 5,2 g F · 2150 g ges. FS · 12,4 g KH · 9510 g Z · 2,2 g E 

· 90 g S590 kcal · 2444 kJ · 53,1 g F · 10430 g ges. FS · 10,3 g KH · 2430 g Z · 16,2 g E · 3810 g S 713 kcal · 2960 kJ · 55,8 g F · 11170 g ges. FS · 29,1 g KH · 6960 g Z · 21,4 g E · 6560 g S

Freitag,
Süße Quarkspeise 

Mittwoch,
Apfel 

79 kcal · 331 kJ · 0 g F · 260 g ges. FS · 18,7 g KH · 13390 g Z · 0,4 g E · 0 

g S516 kcal · 2161 kJ · 23,9 g F · 11990 g ges. FS · 50,8 g KH · 8050 g Z · 23,1 g E · 4050 g S 452 kcal · 1901 kJ · 9 g F · 3580 g ges. FS · 66,3 g KH · 5880 g Z · 22,9 g E · 3870 g S

Dienstag,
Joghurt Stracciatella 

G

50 kcal · 209 kJ · 2,8 g F · 1920 g ges. FS · 3,2 g KH · 3200 g Z · 2,6 g E · 

100 g S1125 kcal · 4677 kJ · 81,9 g F · 15790 g ges. FS · 66,9 g KH · 25790 g Z · 25,6 g E · 7030 g S 593 kcal · 2487 kJ · 15 g F · 1590 g ges. FS · 95,8 g KH · 44410 g Z · 16,4 g E · 1820 g S

Montag,
Banane 

188 kcal · 784 kJ · 0,4 g F · 210 g ges. FS · 41,8 g KH · 36160 g Z · 2,5 g E 

· 0 g S211 kcal · 886 kJ · 3,7 g F · 1370 g ges. FS · 34,7 g KH · 4200 g Z · 7,8 g E · 1570 g S 293 kcal · 1220 kJ · 18,7 g F · 3610 g ges. FS · 15,7 g KH · 5910 g Z · 14,9 g E · 1980 g S

Änderungen vorbehalten

Menü I Menü II Dessert

vom 06.05.2024 - 12.05.2024
Alloheim Senioren-Residenz

"Am Nemerower Holz"


