ALLOHEI@

Wir dienen Ihrer
Lebensqualitét.

Guten Appetit 29.04. - 05.05.

Montag 29.04.

. . Putengeschnetzeltes; in Rahmsol3e
. = Erbsen und Mohren "naturell"

| Spatzle

, h. Himbeercreme mit FruchtsoBe| auf Schoko-
;Q; keks 1

&

Nahrwertangaben pro Portion
2809,0k)/669,0kcal, Fett 24,8g, gesattigte Fettsauren 10,1g, Kohlenhydrate 73,8g, Zucker
22,3g, Ballaststoffe 7,4g, Eiweil? 33,0g, Salz 3,89g

Dienstag 30.04.

Gulaschsuppe "Hausmacher Art"| mit Rind-
fleisch

vollkorntoast
Fruchtjoghurt Banane s

Nahrwertangaben pro Portion
1843,0k)/439,0kcal, Fett 12,7g, gesattigte Fettsauren 4,4g, Kohlenhydrate 59,2g, Zucker
33,8g, Ballaststoffe 3,5g, Eiweill 17,6g, Salz 3,64g

Mittwoch 01.05.

2 @ Hahnchen-Krusty; geflllt mit Pute und Kase
L 3 (aus Hahnchenbrustfleisch zusammenge-
fugt) 2

Bratkartoffeln mit Speck 2.3

Salat

Pudding mit schokogeschmack

Nahrwertangaben pro Portion
4028,0k)/962,0kcal, Fett 43,6g, gesattigte Fettsauren 7,8g, Kohlenhydrate 93,8g, Zucker 2,4g,
Ballaststoffe 5,7g, Eiweil 38,4g, Salz 4,77g

Bratkartoffel-Zwiebel-Pfanne; mit wirziger
grober Wurst 20,3
Aprikosen Kompott

Nahrwertangaben pro Portion
3374,0k)/808,0kcal, Fett 42,4g, gesattigte Fettsduren 14,4g, Kohlenhydrate 80,8g, Zucker
32,0g, Ballaststoffe 4,4g, Eiweill 21,2g, Salz 4,12g

v - ’ | Lachsfiletstucke (aus verantwortungsvoller
e N Aquakultur)| in Sof3e nach "Florentiner Art"

[

) j Salzkartoffel
‘. Gurkensalat
. frisches Obst

Nahrwertangaben pro Portion
2308,0k)/649,0kcal, Fett 32,4g, gesattigte Fettsauren 8,2g, Kohlenhydrate 39,6g, Zucker
12,0g, Ballaststoffe 2,3g, Eiweil3 21,9g, Salz 4,47g
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Samstag 04.05.

Erbsensuppe "vegetarisch"
vollkorntoast
Mandarinen Quark

Nahrwertangaben pro Portion
2176,0k)/517,0kcal, Fett 11,4g, gesattigte Fettsduren 4,3g, Kohlenhydrate 71,1g, Zucker
24,4g, Ballaststoffe 10,2g, Eiweil8 23,6g, Salz 3,13g

= Rinderroulade

»» " Herzhafte BratensoRe

: q “F¢ GemUse "Leipziger Allerlei"

= Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
0 __ Eisbecher

‘- % Nahrwertangaben pro Portion
1831,0k)/437,0kcal, Fett 14,4g, gesattigte Fettsduren 5,1g, Kohlenhydrate 43,9g, Zucker
14,5g, Ballaststoffe 7,3g, Eiweil8 27,9g, Salz 4,31g

Montag 29.04.

& Apfelpfannkuchen
- Y\ VanillesoRRe

N rQ Himbeercreme mit FruchtsoRRe| auf Schoko-
& - keks
: Nahrwertangaben pro Portion

2303,0kJ/549,0kcal, Fett 22,4g, gesattigte Fettsauren 9,4g, Kohlenhydrate 73,7g, Zucker
40,5g, Ballaststoffe 2,5g, Eiweil3 11,6g, Salz 0,80g

Sommergemuse-Eintopf (BIO)
vollkorntoast
Fruchtjoghurt Banane s

Nahrwertangaben pro Portion
1875,0k)/445,0kcal, Fett 13,0g, gesattigte Fettsduren 4,0g, Kohlenhydrate 63,8g, Zucker
29,9g, Ballaststoffe 7,4g, Eiweil3 12,0g, Salz 3,85g

Mittwoch 01.05.

'

Sol3e Bolognese vom Rind und Schwein
Spiralnudeln

Parmesankase

Pudding mit schokogeschmack

Nahrwertangaben pro Portion
2632,0k]/628,0kcal, Fett 14,0g, gesattigte Fettsauren 3,4g, Kohlenhydrate 97,4g, Zucker 7,6g,
Ballaststoffe 1,8g, Eiweil} 26,0g, Salz 2,42g

Donnerstag 02.05.

g el Nasi Goreng mit Huhnfleisch

Aprikosen Kompott

Nahrwertangaben pro Portion
2474,0kJ/588,0kcal, Fett 17,2g, gesattigte Fettsauren 2,0g, Kohlenhydrate 79,6g, Zucker
28,0g, Ballaststoffe 5,6g, Eiweill 24,4g, Salz 4,28g

- Erbsenlieblinge| grine Herzen aus Erbsen
:‘i in Mehrsaatenpanade
% Blumenkohl in SoBe
; @'i 5.2 Krauterkartoffeln
frisches Obst

Nahrwertangaben pro Portion
2419,0k)/676,0kcal, Fett 25,8g, gesattigte Fettsauren 3,4g, Kohlenhydrate 65,0g, Zucker 8,3g,
Ballaststoffe 9,0g, Eiweil? 16,6g, Salz 3,46g

Samstag 04.05.

3

Quark-GrieRBauflauf "Schwarzwalder Art" |
mit Sauerkirschen und Schokokuchenstreu-
sel

Mandarinen Quark

Nahrwertangaben pro Portion
4003,0k)/953,0kcal, Fett 37,1g, gesattigte Fettsduren 15,5g, Kohlenhydrate 122,4g, Zucker
82,9g, Ballaststoffe 2,6g, Eiweil 28,6g, Salz 0,96g

( Putenbraten in einem Krautermantel; in
S vollmundiger Sol3e

~ Gemduse "Leipziger Allerlei"

u Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Eisbecher

Nahrwertangaben pro Portion
1748,0k)/416,0kcal, Fett 13,3g, gesattigte Fettsauren 4,1g, Kohlenhydrate 41,8g, Zucker
12,6g, Ballaststoffe 6,9g, Eiweil3 27,8g, Salz 3,71g

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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So

05.05.

23a26Putengeschnetzeltes; in RahmsolR3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei , Laktose , Sellerie

32786Erbsen und Mdéhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

1sosHimbeercreme mit Fruchtsol3e | auf Schokokeks
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, (Schalenfriichte)

24608Gulaschsuppe "Hausmacher Art"| mit Rindfleisch
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooog7vollkorntoast
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooog2Fruchtjoghurt Banane
Enthalt: Milch , Laktose

sea2sHahnchen-Krusty; gefullt mit Pute und Kase (aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt)
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32813Bratkartoffeln mit Speck
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo1eSalat
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo92 Pudding mit schokogeschmack
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32371Bratkartoffel-Zwiebel-Pfanne; mit wurziger grober Wurst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoo103Aprikosen Kompott
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23471Lachsfiletsticke (aus verantwortungsvoller Aquakultur)| in
Sol3e nach "Florentiner Art"
Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

32892Salzkartoffel
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosGurkensalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooo1frisches Obst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

kaooog7vollkorntoast
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooosoMandarinen Quark
Enthalt: Milch , Laktose

so242Rinderroulade
Enthalt: Senf

3258sHerzhafte BratensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

32788Gemuse "Leipziger Allerlei
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooos4Eisbecher
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32s33Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32588Vanillesolle
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

1sosHimbeercreme mit FruchtsolRe | auf Schokokeks
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose , (Schalenfriichte)

23608Sommergemuse-Eintopf (BIO)
Enthalt: Sellerie

kaooog7vollkorntoast
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaooog2Fruchtjoghurt Banane
Enthalt: Milch , Laktose

24720S0[3e Bolognese vom Rind und Schwein
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

kaooos2Spiralnudeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo39Parmesankase
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo92 Pudding mit schokogeschmack
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

3230sNasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Senf

kaoo103Aprikosen Kompott
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32725Erbsenlieblinge | grine Herzen aus Erbsen in
Mehrsaatenpanade
Enthalt: Gluten , Weizen

32731Blumenkohl in SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

kaoooo1frisches Obst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23512Quark-GrieRBauflauf "Schwarzwalder Art" | mit Sauerkirschen
und Schokokuchenstreusel
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

kaooosoMandarinen Quark
Enthalt: Milch , Laktose

23453Putenbraten in einem Krautermantel; in vollmundiger Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

32788Gemuse "Leipziger Allerlei"
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooosaEisbecher
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



